Kzl

Din guide for att forsta dig sjalv, dina reaktioner och hur du
kan skapa balans

Hogkanslighet — ofta kallat HSP - Highly Sensitive Person — anvands som ett satt att beskriva
personer som upplever intryck, kanslor och stamningar mer patagligt an manga andra. Det handlar
inte om diagnoser eller fel, utan om en personlighetsmassig tendens som paverkar hur man tar in
och bearbetar livet.

Den har guiden ger dig en dversikt av vad hogkanslighet kan innebdra, hur du kan tolka ditt
testresultat och vad du kan gora for att skapa mer energi, lugn och stabilitet.

Syftet med guiden:

* hjalpa dig forsta dina reaktioner

* minska sjalvkritik och 6ka sjalvacceptans
* visa hur kanslighet kan bli en styrka

« ge praktiska rad och nasta steg

Varmt vilkommen att utforska mer av din inre varld!

Innehall:

1.Vad kan hogkanslighet innebara?

2.Hogt varde - tecken pa hog kanslighet
3.Lagt varde - tecken pa lagre kanslighet
4.Blandade varden - ibland hogkanslig
5.Rekommendationer for balans och energi
6.Din bonus

7.Vad Epikure5D kan erbjuda dig



1. Vad kan hogkanslighet innebara?

2. Hogt varde - Du har drag av hogkanslighet

Om du fick manga "Ja"-svar kdanner du troligen igen dig i flera av féljande:

3. Lagt varde - Tecken pa lagre kanslighet

Om du oftast svarade "Nej” kan du kdnna igen dig i exempelvis:




4. Blandade varden - Ibland hogkanslig

5. Rekommendationer for balans och energi

6. Din bonus!



https://epikure5d.se/mina-tjanster/rad-stod-i-varden/
https://epikure5d.valei.com/

7.Vad Epikure5D kan erbjuda

Epikure5D ar ett foretag specialiserat pa att erbjuda samtal och vagledning i Helsingborg for att ge rad och stod
for bade enskilda, par och relationer. Mitt mal &r att hjalpa dig att titta pa din situation, vagleda dig genom livets
provningar, aterupptacka din inre gladje, hitta ratt i livskompassen och mojliggéra goda relationer.

Vad kan Epikure5D hjadlpa dig med?

Jag erbjuder professionell, akta och empatisk radgivning och stod vid olika situationer, vagskal och kriser i livet.
Genom egna erfarenheter fran mitt liv bidrar jag med ett dkta och inkdnnande mote tillsammans med dig. Mina
professionella kompetenser ar leg. Sjukskdterska, diplomerad SER terapeut, Samtalsterapeut,
Regressionsterapeut, Par- och relationsterapeut samt Skrivterapeut.

Hos mig far du hjalp och stod vid:

e Livsbokslut och att soka nya kapitel i livet

e Att som ungdom hitta ditt livs syfte

e Att som vuxen hitta ny riktning och mening i livet
e Krisstdd och balans

o Relationell vagledning for par och relationer

e Stdd vid skilsmassa och att hitta en ny borjan

e Stod for svart sjuka och deras narstaende

Flexibla motesalternativ

Ni hittar mig och min mottagning i Helsingborg men det finns ocksd mojlighet med samtal digitalt
online. Genom att erbjuda bade fysiska och digitala moten kan jag sakerstalla att du far det stod du
behdver, oavsett var du befinner dig.

Boka en tid och lat oss tillsammans hitta hopp och styrka ndr livet kédnns svart och
tillsammans navigera mot en ljusare framtid!

Varma ljusa halsningar!

Titti Gohed
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